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Frauen Power

Was ist los mit meinem

3

Sachbicher im Gesundheitsbereich bieten fundiertes Wissen, klaren auf und
starken Frauen in ihrem korperlichen und mentalen Wohlbefinden.

Frauen, Essen und Hormone

&
Darm SARA GOTTFRIED . . .
Ubergewicht steht oft im
Zusammenhang mit

Hormonen, die zu

Dieser Titel ist empfohlen fiir

FRAUEN,

Gesunde, die sich fragen, ob
sie eine Darmspiegelung
machen lassen sollen,
warum manche standig
Blahungen haben, ob
Tanzen den Darm glicklich
macht. Fachlich Antworten
gibt es von der Professorin
fur Gesundheitsférderung.

Bluthochdruck, Diabetes,
und stillen Entziindungen
fihren kénnen. Das
Programm im Buch basiert
auf Intervallfasten, einer 4-
wochigen ketogenen Diat
und einem Ubergang zur
mediterranen Kiiche.

Krautermedizin fiir die
Seele

Natiirlich hot & happy

Die aus dem ARD-Buffet
bekannte Autorin bietet
Ansétze, die sich auf
Hildegard von Bingen
stUtzen. Die sehr gute
Gliederung macht es einfach
das Buch auch als 1. Hilfe bei
= L Beschwerden zu nutzen, da
o gt diese aufgelistet und mit
Rezepten erganzt werden.

Kreisende Gedanken,
Melancholie und stéandige
Unruhe. Wenn die innere
Balance aus den Fugen
gerat, belastet das nicht nur
die Seele, sondern auch den
K&rper. Die Autorin zeigt in
ihrem neuesten Buch die
therapeutische Heilkraft der
Natur!

Fitte und starke Gelenke A o !

Claudio Ritter

g Leichter Fasten mit
Heilpflanzen

Gelenkschmerzen LEICHTER !z i
beeintrachtigen die : FASTE N
Lebensqualitat. Mit richtiger | MIT | li
Bewegung, Erndhrung und HMEILPFLANZEN 'i
gezielten MaBnahmen lassen v;k"':.:.“":b.ﬁ'.?“«': 2 5
sich Beschwerden lindern und 2 |
die Gelenkgesundheit férdern.

Dieser Leitfaden vermittelt

praxisnahe Tipps und

\ \
bewéhrte Strategien zur 2 %

Schmerzreduktion.

Dieser Ratgeber verbindet
Heilfasten mit Heilpflanzen
und zeigt, wie Fastenkuren
durch entgiftende Krauter
unterstltzt werden kénnen.
Nach kurzer Einflihrung
folgen praktische
Anwendungen und die
Vorstellung der 15
wichtigsten Fastenkrauter.

Ausgewadhlt vom Team der Stadtbticherei Laichingen

Raum fur dich.




